Czy mowa mojego dziecka rozwija sie prawidtowo?

Aby znalez¢ na nie odpowiedz, nalezy przesledzi¢ naturalny proces rozwoju mowy,
ktory podzielony zostat na kilka etapéw.

W pierwszym miesigcu zycia dziecko za pomocg krzyku przekazuje informacje o
swoich potrzebach. Krzyk odgrywa réwniez bardzo wazng role w ¢wiczeniu narzgdow
mowy i przygotowaniu ich do procesu mowienia.

Dziecko majace dwa, trzy miesigce wydaje przypadkowo powstate dzwieki: aga,
ga, qil, tli, kli, bli, ebw, gha,gla. Nazywamy je gluzeniem, guganiem albo gruchaniem.
Moga to by¢ rowniez piski, mlaski i pomruki, ktdre sg reakcjami wrodzonymi.
Wszystkie te zachowania sg nieswiadomym treningiem narzgdéw mowy.

Okoto széstego miesigca zycia dziecko wchodzi w etap gaworzenia. Od gtuzenia
rézni sie on tym, ze ciggi sylab powtarzane sg przez dziecko juz w sposob
zamierzony. Niemowle nasladuje dzwieki, ktore najpierw wydato przypadkowo lub te,
ktére ustyszato. Gaworzenie stanowi doskonaty trening jezyka, warg, policzkow,
podniebienia, ale przede wszystkim trening stuchu. Pojawiajg sie wowczas dzwieki
sktadajgce sie ze wszystkich polskich samogtosek i kilku spotgtosek. Jeszcze przed
ukonczeniem pierwszego roku roku zycia dziecko rozumie proste stowa takie jak:
mama, tata, lala, pokaz ucho, gdzie jest pitka? Juz na tym etapie rozwoju mowy
nalezy zadbac o to, by dziecko pito z kubka i korzystato z tyzeczki probujgc smak
nowych potraw i napojow. Odstawiamy juz butelke ze smoczkiem. Ma to ogromny
wptyw na wyksztatcenie sie nawyku prawidtowego potykania.

Miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia dziecko potrafi wypowiedziec¢ kilka
prostych wyrazéw: mama, baba, tata, to, tu, daj. Pojawiajg sie takze wyrazy
nasladujgce dzwieki z otoczenia: bee, hau, miau, tu-tu, bum-bum. Dziecko w tym
okresie uzywa wszystkich samogtosek (a, o, e, u, i, y), poza nosowymi.Ze spotgtosek
ustyszymy juz u niego: b, p, m, bi, pi, mi, w, f, wi, fi, t, d, n, $, z, ¢, dz, k, g, ch, ki, gi,
chi. Pozostate spétgtoski zastepowane sg przez inne, fatwiejsze do artykulacji.Czesto
dziecko wymawia tylko pierwszg sylabe, lub koncéwke wyrazu.

Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia wzbogaceniu ulega stownik dziecka a mowa
sie doskonali. Dziecko wypowiada juz wszystkie samogtoski ustne i nosowe - g, € .
Ze spotgtosek pojawiajg sie w tym okresie: s, z, ¢, dz. Niska sprawnos¢ narzgdow
mowy sprawia, ze czesto dziecko wie, jak gtoska powinna brzmiec¢, ale ma trudnosci
z jej artykulacjg. Gtoski trudniejsze zastepuje wiec tatwiejszymi. Na tym etapie
rozwoju mowy dziecko buduje 2-3 wyrazowe wypowiedzi. W tym okresie wytaniajg
sie poszczegolne kategorie gramatyczne. Dziecko powinno juz wypowiadaé gtoski: p,
b, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, §, Z, ¢, dz, h, ki, gi, k, g, ch, t,d, n, .

Kolejny etap trwa od trzeciego do siédmego roku zycia. Nazwany zostat okresem
swoistej mowy dzieciecej. Jest to czas, kiedy dziecko rozwija mozliwosci jezykowe
poprzez wzbogacanie zasobu stownictwa, poznawanie i stosowanie form
gramatycznych, nawigzywanie kontaktéw. Mowa dziecka na poczatku okresu
przedszkolnego daleka jest jeszcze od doskonatosci. Dziecko znieksztatca wyrazy,
przestawia gtoski i sylaby, upraszcza grupy spotgtoskowe. Powstajg wowczas
catkiem nowe wyrazy, wiasciwe tylko dla danego dziecka, np. karetkarz, kawniki,
zatelefonic.

Trzylatek powinien wymawia¢ wszystkie samogtoski, ale mozliwe sg zamiany: a-o,



e-a, I-y. Ze spofgtosek trzylatek wypowiada juz: p, b, m, f, w, $, z,¢,dz, n, k, g, ch, t, d,
n, I, t, j. Okoto trzeciego roku zycia mogg pojawi¢ sie gtoski: s, z, ¢, dz oraz sz, z, cz,
dz. Jednakze najczesciej zastepowane sg one przez zmiekczone odpowiedniki: $, Z,
¢, dz. Odnosimy wowczas wrazenie, ze dziecko mowi w sposob ,,pieszczotliwy".

Czterolatek powinien wymawiac¢ juz prawidtowo gtoski: s, z, ¢, dz. Czesto w wieku 4-
5 lat pojawia sie gtoska r. Gtoski: sz, z, cz, dz czterolatek moze wymawiac jak: s, z c,
dz. Dziecko czteroletnie buduje coraz bardziej ztozone zdania, cho¢ zdarzajg sie w
nich btedy.

Po ukonczeniu pigtego roku zycia dziecko powinno prawidtowo wymawiac gtoski :
sz, z, cz,dz. Gtoska r, jesli sie nie pojawita, moze by¢ zamieniana na gtoske | ( np.
korale - kolale), ale nie na gtoske j ( np. korale- kojale).

Przez caty okres przedszkolny dziecko doskonali umiejetnosci artykulacyjne,
wzbogaca zaséb stownictwa i uczy sie budowaé zdania poprawne pod wzgledem
gramatycznym.

Szesciolatek potrafi zbudowac prawidtowo wypowiedzi. Uzywa przy tym wtasciwie
artykutowanych gtosek.

Pomimo pewnych regut wystepujgcych w rozwoju jezykowym, obserwuje sie roznice
indywidualne. Wptyw na to maje miedzy innymi wrodzone wiasciwosci organizmu i
warunki spoteczne, w jakich wychowujg sie dzieci.

W przypadku watpliwosci wskazana jest konsultacja u specjalisty.
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