RAMOWY ROZKtAD DNIA

6.00-8.00 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji
pomystow dzieci. Zabawy integrujace grupe.

8.00-8.10 ,» My o zdrowie zawsze dbamy, wigc si¢ troche poruszamy”- zabawy
ruchowe.

8.10-8.15 Przygotowanie do $niadania, myjemy rece. Rozwijanie czynnosci
samoobstugowych.

8.15-8.30 Sniadanie- zwracanie uwagi na kulturalne zachowanie przy stole.

8.30-9.00 Myjemy zeby. Przygotowujemy sale i pomoce do zajec.

9.00-10.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupa. Cwiczenia
gimnastyczne.

10.00-10.15 Jemy drugie $niadanie. Spozywanie sokOw, OWoCOW | warzyw.

10.15-11.45 Spacery, zabawy dowolne na §wiezym powietrzu
(np. w ogrodzie, na boisku, w parku) lub sali.
Zabawy ruchowe.

11.45-12.00 Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne, doktadne umycie rak.

12.00-12.30 Obiad. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami.

12.30-13.00 Relaksacja po obiedzie. Stuchanie utwordw literackich i muzycznych.
Dzieci z najmtodszej grupy- lezakowanie ( 12.30- 13.45).

13.00-13.45 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalenie poznanych wierszy
i piosenek. Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

13.45-14.00 Przygotowanie do podwieczorku. Sprzatanie sali. Czynnosci higieniczne.

14.00-14.15 Podwieczorek.

14.15-16.00 Zdobywanie doswiadczenia i umiejetnosci w licznych zabawach

dydaktycznych; rozwijanie zainteresowania i talentu uczestniczac w
zajeciach dodatkowych. Praca indywidualna, korekcyjno-wyrownawcza,
zabawy ortofoniczne. Zabawy z muzyk3a- rozwijanie aktywnosci
muzyczno- ruchowej. Aktywno$¢ wlasna dzieci, zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan, zabawy badawcze.




