Szesciolatki w przedszkolu. Jak nalezycie rozwija¢ umysl i nalezycie
przygotowac¢ do szkoly.

Wiek przedszkolny jest bardzo waznym okresem w zyciu kazdego dziecka. Jest to czas
konstruowania wiasnego ,,Ja”, czas tworzenia kontaktow z innymi ludzmi, czas budzenia si¢ uczué
do innych ludzi. Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga szczegdlnej troski, nalezy wiec dbac o

jego rozwoj 1 budowac¢ fundament do pozniejszej nauki szkolne;.

Dzieci w tym wieku stosunkowo tatwo poddaja si¢ dziataniom wspomagajgcym ich rozwoj.
Kazde dziecko rodzi si¢ wszechstronnie uzdolnione, z pelng mozliwoscig rozwoju we wszystkich
kierunkach, potencjalng inteligencja, zadatkami na rozwijanie tworczosci oraz duzym talentem
spolecznym. Trzeba zatem stworzy¢ mu mozliwos¢ maksymalnego rozwoju. To my — dorosli,
rodzice i1 nauczyciele powinniSmy odgrywac znacza role¢ w zapewnieniu im petnej samorealizacji.
Pomagajac dziecku w drodze do wspaniatej przysztosci wzbogacamy nie tylko §wiat dziecka, ale

takze swoj wlasny.

Zawirowania spowodowane zmieniajagcymi si¢  ustaleniami dotyczacymi czasu
rozpoczynania przez dzieci nauki w szkole skomplikowaly dziatalno$¢ pedagogiczna w
przedszkolach i w szkotach. Sporo rodzicow postanowito, ze ich dziecko rozpocznie nauke w
szkole rok pozniej, chociaz wczesdniej byto juz objete rocznym przygotowaniem do nauki szkolne;j.
Istnieje wigc uzasadniona obawa, ze dzieci te bedg si¢ ponownie uczy¢ w przedszkolu tego, co juz
potrafia. Mozna jednak ten dodatkowy rok wychowania przedszkolnego traktowac jako realng
mozliwo$¢ zapewnienia dzieciom:

* intensywnego wspomagania rozwoju umystowego, aby mogly precyzyjniej rozumowac, z wigksza
uwagg stuchac i dojrzalej prezentowac swoje przemyslenia;

» wsparcia w lepszym rozeznaniu si¢ w tym, co dobre, a co zte 1 wybieraniu dobra w swoim
dziataniu, np. zaspokajania swoich potrzeb, tak aby nie szkodzi¢ innym,;

* wigcej okazji do ksztaltowania odpornosci emocjonalnej — pomoze to im fagodniej znosi¢ stresy i
lepiej sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych i pelnych napig¢;

* tyle czasu, ile trzeba na wdrazanie do opanowania umiejetnosci czytania — oczywiscie po
uzyskaniu gotowosci do nauki czytania i rozbudzeniu zainteresowan czytelniczych dzieci,

» wigkszej dbatosci o rozwdj zadatkow uzdolnien matematycznych i nabywania wiadomosci i
umiejetnosci matematycznych w takim wymiarze i na takim poziomie, aby potrafily sprostac¢
wymaganiom szkolnym i lepiej sobie radzi¢ w codziennych sytuacjach;

» mozliwosci rozwijania rozumowan ekonomicznych — od przyblizania dzieciom sensu wymiany w



sytuacji kupna 1 sprzedazy, przez umowng wartos¢ i gradacje pienigdza, do uswiadomienia im, ze
pieniadze otrzymuje si¢ za prace, ze warto oszczedzad i rozumnie gospodarowac pienigdzmi;

* okazji do budowania systemu wiedzy przyrodniczej i technicznej, do radosnej dziatalnosci w tych
dziedzinach — wszak jest to warunek rozwijania zainteresowan technikg i przyroda;

*bogatszych doznan w $wiecie wartosci estetycznych 1 mozliwosci rozwinigcia zdolnosci
wypowiadania si¢ przez muzyke i plasy, mate formy teatralne, malarstwo, rysunek itp.;

*okazji do zaspokojenia potrzeby ruchu, rozwijania sprawno$ci ruchowych zgodnie z regutami
ztotego wieku rozwoju fizycznego dzieci;

*mozliwos$ci lepszego rozwinigcia tych kompetencji, ktore sag wazne w szkolnym ksztatceniu i ktore
pomoga dzieciom latwiej wejs¢ w role ucznia — zapewni im to lepsze szanse edukacyjne, a ich
rodzicom wigcej rado$ci z sukceséw szkolnych.

Wiek przedszkolny, czgsto zwany wiekiem zabawy, to okres, w ktorym gtéwnym procesem
1 motorem rozwoju jest inicjatywa. Dziecko musi si¢ przekonaé, czy jego zdanie si¢ liczy, czy
potrafi samo czego$ dokonaé, czy jego pomysty i sposdb wykonania sg dobre i doceniane przez
innych. To daje mu podstawe do pozniejszego podejmowania nowych, zdefiniowanych przez
innych, wyzwan oraz ryzyka, jakie niesie ze soba nowe zadanie bedace przedmiotem oceny innych
osob (np. w szkole). Dziecko, ktorego inicjatywa jest wspierana, jest aktywne, konsekwentnie dazy
do celu, lubi zmiany, samodzielnie realizuje swoje cele, potrafi odrézni¢ dobro od zla,
wspotpracowaé z innymi i przyjmowacé w efektywny sposob kierowniczg role. Dziecko, u ktorego
przewaza poczucie winy (wynikajace z dosSwiadczania krytyki lub nadmiernego ograniczania jego
inicjatywy), charakteryzuje si¢ niskim poziomem energii, nie lubi zmian, z trudnoscia realizuje
swoje cele, wiekszg wage przyklada do niepowodzen i negatywnych aspektow zycia, ma trudnosci
w kontaktach z rowiesnikami, a realizacj¢ swoich zamierzen odwleka w czasie, przeklada ,,na
jutro”.

Rola dorostego w tym okresie zycia dziecka jest trudna i wymaga pozornie sprzecznych ze
sobg dziatan. Z jednej strony powinien on wspiera¢ inicjatyw¢ 1 nieograniczong wyobrazni¢ dziecka,
a z drugiej jego zadaniem jest stawianie dziecku granic, ,,pilnowanie rzeczywisto$ci” 1 wdrazanie
zasad. Dlatego tez w tym wieku niezwykle wazng aktywnos$cig zarowno dziecka, jak i dorostego
jest zabawa. Daje ona okazj¢ do ¢wiczenia wszystkich opisanych wyzej umiejgtnosci, bedac
rownoczes$nie polem bezgranicznej fantazji oraz poligonem do wdrazania 1 ¢wiczenia granic. Warto
pamigtac, ze dla przedszkolaka zabawa jest najbardziej powazng 1 przynoszaca najwiecej korzysci

nauka.



JAK WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA PRZEDSZKOLNEGO?

WAZNE OBSZARY
ROZWOJU

CO MOZE ROBIC DOROSLY?

JAK ORGANIZOWAC
SRODOWISKO.

Relacje z innymi
(rowiesnikami i

- Reagowac¢ na komunikaty dziecka —
podejmowac rozmowe na kazdy temat, nie

- Tworzy¢ dziecku okazje do
poznawania wszystkich dzieci w

dorostymi) umniejsza¢ znaczenia dziecigcych grupie (nie tylko tych, z ktéorymi
dylematow. spontanicznie nawigzuje kontakt).
- Zachecac¢ dziecko do otwarto$ci w - Organizowac takie zajecia, ktore
kontaktach, np. dzielenia si¢ swoimi sktaniaja dzieci do ,,dawania i
uczuciami, zwracania si¢ 0 pomoc. oddawania” (np. rzucanie pitki do
- Zapewnia¢ dziecko o tym, ze bedzie siebie) oraz do dzielenia si¢.
wystuchane, ze moze liczy¢ na pomoc.

Samoocena i - Zacheca¢ dziecko do méwienia o swoich - Dawac¢ dziecku dostatecznie duzo

samoswiadomos¢ potrzebach, pomystach, o tym, co my$li, na | czasu, aby mogto w spokoju

co ma ochotg.

- Oferowac dziecku pomoc w réznych
dzialaniach, ale dopiero wowczas, kiedy o to
poprosi (aby mogto przekona¢ si¢, ze samo
potrafi sobie poradzi¢).

- Cieszy¢ si¢ wraz z dzieckiem z jego
sukcesow, chwalié.

- Wspierac sytuacje, w ktorych dziecko samo
pozytywnie ocenia swoje dziatanie i cieszy
si¢ z niego (poczeka¢ z pochwatla na
samodzielng ocen¢ dziecka, zeby nie opieralo
si¢ tylko na ocenie dorostych).

ukonczy¢ swoja aktywnosc.

- Stawia¢ dziecku wymagania,
ktore sa dla niego wyzwaniem (sa
trudne), ale nie przekraczaja jego
mozliwosci.

- Tworzy¢ sytuacje, w ktorych
dzieci w grupie mogg rozmawiac o
swoich zainteresowaniach,
opiniach, o tym, co lubia.

Regulacja emocji i
zachowania

- Rozmawia¢ z dzieckiem o tym, co
sprawiedliwe, a co niesprawiedliwe,
dopytywac o jego zdanie na ten temat i
rozwazac, jak mozna zmieni¢ sytuacje, aby
byta sprawiedliwa.

- Pokazywa¢ swoim zachowaniem, jak by¢
sprawiedliwym (np. przy podziale zadan,
nagrod).

- Zwraca¢ szczego6lng uwage i chwali¢
pozytywne zachowania, podkreslajac, ze
sprawiaja one przyjemnos¢ innym ludziom.
- Ignorowa¢ zachowania niepozadane (gdy
nie sg niebezpieczne).

- Zacheca¢ dziecko do wyobrazania sobie, co
mogg myslec¢ i czu¢ inni ludzie w danej
sytuacji.

- Rozmawiac¢ z dzieckiem o zasadach i
granicach, tak aby mie¢ pewnos¢, ze zna i
rozumie uzasadnienie danej reguty.

- Zacheca¢ dziecko do mowienia o swoich
watpliwosciach co do jakiej$ sytuacji i
thumaczy¢ powody zachowania innych osob.

- Organizowa¢ zajecia grupowe, w
ktorych dzieci poznaja swoje
uczucia (np. zastanawiajg sig, co je
ztosci, cieszy, budzi wstyd i jak
moga si¢ zachowac).

- Organizowac zajecia
wymagajace sprawiedliwego
dzielenia si¢ lub rozdzielania
zadan.

- Angazowac dzieci w sytuacje
wymagajace pogodzenia roznych
punktow widzenia i r6znych
potrzeb.

- Czyta¢ z dzie¢mi ksiazki, historie
opisujace sytuacje tamania regut i
ich konsekwencji.

- Organizowac zabawy w
odgrywanie rdl, tworzac okazj¢ do
wcielania si¢ w postacie o ro6znych
charakterach i zachowaniach.

- Wprowadza¢ do zabawy gry
planszowe i inne wymagajace
radzenia sobie z konkurencja i
przegrana.




