PRZEDSZKOLAK A KOMPUTER

W dzisiejszych czasach, gdy rozwoj techniki posuwa si¢ wcigz do przodu to nie ma
mozliwosci, aby unikng¢ kontaktu z nowoczesnymi urzadzeniami
technicznymi. Nie ma szans, aby zatrzymac postep techniczny
i uchroni¢ dziecko przed korzystaniem z komputera. Komputery
sa juz wszedzie, dlatego pozadang cechg jest umiejetnosé
korzystania z tego urzadzenia. Znajomos$¢ obstugi komputera
to cenna umiej¢tno$¢ 1 w dzisiejszych czasach niemal niezbedna.
Dlatego warto uczy¢ dzieci wlasciwego i madrego korzystania
z niego juz od samego poczatku.

Od kiedy dziecko moze gra¢ na komputerze i jak dlugo?

Nie wypracowano jeszcze wspolnego stanowiska psychologdéw, pedagogéw 1 lekarzy
odnosnie tego, ile lat powinno mie¢ dziecko, ktore zaczyna korzysta¢ z komputera. Jednak
wsrod tych stanowisk przewija si¢ gdzie$§ granica 2 roku zycia.

Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego dzieci ponizej 2 roku zycia
nie powinny wcale spedza¢ czasu przed telewizorem, a co wigcej nie powinny oglada¢ nawet
programéw edukacyjnych. Wszakze dzieci powyzej 2 lat
moga  oglada¢  dozwolone  programy  telewizyjne,
ale w przedziale czasowym 1 — 2 godzin dziennie. Pomimo to,
ze jest tutaj mowa o telewizorze, a nie o komputerze to nalezy
zwréci¢ uwage na to, ze wielu ekspertow taczy telewizjg oraz
komputer 1 okre$la je jako ,,screen media”, czyli urzadzenia
z ckranem. Stad tez powinno przyjaé si¢ te same kryteria
w przypadku obu tych sprzetow.

Natomiast wedlug psychologa dr Arica Sigmana dzieci
w przedziale wiekowym 3 — 7 lat nie powinny spedza¢ przed
ekranem dtuzej niz 30 minut dziennie, za$ dzieci w wieku
7 — 12 lat godzing.

Jednakze nalezy bra¢ pod uwage indywidualne cechy dziecka i1 to do nich
dostosowywac czas spedzony przed komputerem.

Wplyw komputera na rozwdj i zdrowie dziecka

Rozwoj fizyczny

Niekontrolowany czas spedzania dziecka przed komputerem naraza je na powazne
problemy zdrowotne. Moga one odzwierciedli¢ si¢ w zdrowiu fizycznym 1 moga spowodowac
uksztattowanie si¢ nieprawidtowego rozwoju uktadu kostnego, wplyna¢ na pogtebienie
si¢ wad postawy oraz mogg spowodowac problemy ze wzrokiem.

Nalezy tez zwroci¢ uwage na pozytywy, ktore wypltywaja z korzystania z komputera.
Zalicza si¢ do niech refleks, cierpliwos¢, wytrwatos¢, a takze szybkos¢ podejmowania decyz;ji
oraz koordynacje wzrokowa — ruchowa, ktorg dzieci rozwijaja podczas spedzania czasu przed
komputerem.

Oczywistym jest fakt, ze nalezy zwroci¢ uwage, aby dziecko prawidlowo siedziato
przed komputerem, czyli na jego pozycj¢ — dobre krzesto i prawidlowo ustawiony monitor.
To uchroni je przed problemami z krggostupem.



Rozwoj intelektualny

Na rozw¢j intelektualny wptywa nauka obslugi komputera oraz umiejetnosé
rozwigzywania zadan W grze. Badania naukowe wykazuja, ze gry pobudzajg procesy
umystowe malca i sktaniajg go do myslenia. Dziecko bardzo szybko chlonie wiedz¢. Stad tez
warto wybiera¢ 1 proponowa¢ przedszkolakowi wartoSciowe 1 pouczajace gry,
a nie przypadkowe, ktore nic nie wniosg do jego rozwoju.

Nalezy obserwowa¢ malca, jego zainteresowania i dobiera¢ mu takie, gry, ktore
poszerza zainteresowania, a jednoczesnie dostarcza nowej wiedzy. Gra na komputerze czgsto
pomaga dzieciom w nauce. Kiedy wida¢, ze dziecko nie radzi sobie np.: ze slownictwem
z jezyka angielskiego warto podsuna¢ mu takie gry, przez ktdre sobie je przyswoi.

Dzieci lubig tez pracowac¢ z figurami geometrycznymi, symbolami, chetnie uktadajg
puzzle, uktadanki, domina, dobieranki. Przyjemnos$¢ sprawia im odgadywanie zagadek,
przeliczanie, tworzenie rysunkow, dziet plastycznych przy pomocy komputera.

Zatem nalezy pamigta¢, ze komputer to nie tylko rozrywka, ale tez i nauka.
Gry na komputerze zachgcaja do aktywnos$ci intelektualnej, prowokuja interakcje oraz
motywuja do zdobywania wiedzy.

Rozwo6] emocjonalny

Kazdy cztowiek, a tym bardziej maty przedszkolak potrzebuje bezposrednich relacji
z druga osobg, bliskosci. Nieodzowne sg dla
niego rozmowy, dzielenie si¢ swoimi
wrazeniami, przezyciami i emocjami. Nawet
grajac, dziecko potrzebuje w tym czasie
towarzystwa, niekiedy potrzebuje wyjasnienia,
czy tez pomocy. Dlatego nawet, gdy dziecko
sprawia wrazenie, ze $wietnie sobie radzi,
to nalezy przy nim byé, komentowaé jego
postepy i wygrane, a w przypadku przegranej
nazywac jego trudne uczucia, wspiera¢. Dzigki
takiemu wsparciu, buduje si¢ zaufanie dziecka
do rodzica, ktore bedzie wiedziato, ze moze
w kazdej sytuacji liczy¢ na pomoc swojej mamy czy taty.

Wplyw na wzrok dziecka

Lekarze okuli$ci podkreslaja fakt, ze komputer wpltywa negatywnie na oczy dziecka.
Dzieje si¢ to dlatego, ze dziecko siedzi w niewielkiej odleglosci od monitora 1 napina mig¢snie
oczu. Efektem moze by¢ wczesne ujawnienie si¢ krotkowzrocznos$ci. Podczas grania dziecko
rzadko mruga oczami, a to prowadzi do wysychania powiechrzni oka i sprzyja rozwojowi
zespotu suchego oka.

Wazne jest, by dziecko nie gralo na komputerze w ciemnym pomieszczeniu,
bo kontrast pomig¢dzy migajacym ekranem, a ciemnos$cia da efekt zmgczonych oczu.

Niebezpieczenstwa wyplywajace z korzystania z komputera
Uzywanie komputera jako jednego z pozytecznych narzedzi poszerzajacych

mozliwosci rozwoju dziecka moze przynies¢ duze korzysci; niebezpieczne natomiast staje
si¢ naduzywanie go. Prawdziwe klopoty zaczynaja si¢, gdy dziecko zaczyna przejawiaé



symptomy uzaleznienia od komputera. Objawy, ktére powinny zaniepokoi¢ rodzicow
1 sktoni¢ ich do interwenc;ji, to:

» odrealnienie, oddzielenie od rzeczywistos$ci,

» frustracja w przypadku pozbawienia mozliwosci
korzystania z komputera, przerwania gry,
ogladania filmu itp.,

» przedluzanie, przecigganie czasu spedzanego
przed ekranem, op6znianie czasu pojscia spac,
rezygnacja z positkow na rzecz zabawy
z komputerem,

» ukrywanie, ile czasu rzeczywiscie spgdza
si¢ przy komputerze,

» rezygnacja z innych form aktywnosci,
szczegOlnie zabawowej, z kontaktow z innymi dzie¢mi na rzecz komputera,

» zaniedbywanie swoich - nawet drobnych - obowigzkow,

» pogorszenie stanu zdrowia, rozumiane jako:

o podraznienie spojowek i skory,
pogorszenie wzroku,
bole plecodw,
podatno$¢ na infekcje,
bezsennos¢,
nadpobudliwos¢,
zaburzenia koncentracji uwagi i sprawnosci myslenia,
rozdraznienie,
zaburzenia taknienia,
kompulsja (brak kontroli w naduzywaniu korzystania z komputera),
zespoOt abstynencyjny - zte samopoczucie w okresach pozbawienia mozliwos$ci
korzystania z komputera.
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W dzisiejszych czasach komputer stat si¢ nieodigcznym elementem Zycia. Tym samym
zaczal jednoczes$nie coraz czeSciej zastgpowal dzieciom kontakty zrodzing, zabawy
Z rowiesnikami, czytanie ksigzek czy tez uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat
si¢ podstawowg formag spe¢dzania czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne,
a szczegoblnie niekontrolowane przez dorostych, korzystanie z komputera moze spowodowac,
ze zamiast doskonalego narzegdzia ksztalcenia i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer moze
sta¢ si¢ zrédlem wielu zagrozen i problemow.

Wazne jest, aby podczas pracy dziecka z komputerem zwrdci¢é uwage
na zapewnienie mu bezpieczenstwa i higieny. Dotyczy to przede wszystkim: zachowania
prawidtowej postawy ciata, odpowiedniej wysokos$ci blatu z klawiatura, wygodnego utozenia
reki prowadzacej myszke (ze zwrdceniem uwagi na zreczno$¢), odpowiedniej odlegtosci oczu
od monitora 1 oczywiscie (co chyba najtrudniejsze) optymalnego czasu spgdzanego
przed ekranem, a takze rodzic powinien by¢ czujnym, aby granica bezpiecznego grania
nie zostala przekroczona.



