OBJAWY ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH A

U DZIECI. %

Autyzm nie jest chorobg, tylko zaburzeniem rozwoju mozgu, charakteryzujacym
si¢ uposledzeniem relacji spotecznych. Z autyzmu nie mozna si¢ wyleczy¢, ale wczesne
rozpoznanie, dobrze postawiona diagnoza i niezbedne oddziatywania terapeutyczne moga zapewnic
dziecku autystycznemu wzglednie dobre warunki rozwoju.

Autyzm okreslany jest jako catoSciowe =zaburzenie rozwoju okresu dziecigcego,
charakteryzujace si¢ uposSledzeniem w interakcji spotecznej, deficytami w komunikacji
np.: opdznieniem w rozwoju mowy lub jej brakiem, ograniczonymi albo uporczywymi
zachowaniami i zainteresowaniami, dotyczacymi szczegdlnie obiektow z najblizszego otoczenia.
Ze wzgledu na zakres symptoméw, ten stan nazywany jest zaburzeniem ze spektrum autyzmu
(ASD). Coraz czesciej zwraca si¢ uwage na to, ze moze by¢ ono uwarunkowane genetycznie innym
wzorcem funkcjonowania mozgu. Dotyczy gléwnie kontaktow spotecznych, umiejetnosci
komunikacyjnych i sztywnego przywigzania do pewnych schematéw. Pierwsze objawy wystgpuja
przed ukonczeniem 3. roku zycia, moga by¢ obecne juz w okresie niemowlgcym. Autyzm czesciej
dotyka chtopcow niz dziewczynek. Doktadna przyczyna anomalii nie jest znana.

Odmiany autyzmu rozréznia si¢ ze wzgledu na objawy, mozliwosci funkcjonowania oraz
dostosowania si¢ do zycia w spoteczenstwie, a takze ze wzgledu na wystepowanie uposledzenia
umystowego. Wyrdznia si¢ dwa gldwne rodzaje autyzmu: autyzm dziecigcy i atypowy.
Autyzm dziecigcy, nazywany czasami zespotem Kannera jest podstawowag forma zaburzenia.
Natomiast autyzm atypowy z reguly wystepuje pdzniej, po 3. roku zycia. Do tego momentu dziecko
rozwija si¢ prawidtowo.

Autyzm jest zaburzeniem wieloplaszczyznowym, a jego doktadne przyczyny nie zostaty
do konca poznane. Zaktada si¢, ze na jego rozwoj wptyw ma wiele czynnikéw. Nalezy podkreslic,
7ze autyzm nie jest choroba psychiczng. Przyjeto si¢, ze podlozem sa bledy w rozwoju
neurologicznym, czyli nieprawidtowosci w ksztattowaniu si¢ osrodkowego ukladu nerwowego,
rozpoczynajace si¢ w wieku prenatalnym. Podloze ma charakter genetyczny, taczacy
si¢ z posiadaniem konkretnego genu w chromosomach. Co istotne, jego wykrycie nie musi
oznacza¢ wystgpienia autyzmu.

Autyzm jest obecnie uwazany jako zaburzenie wieloczynnikowe, bedace wynikiem
interakcji pomigdzy genami i $rodowiskiem. Czynniki §rodowiskowe, okreslane ogdlnie sg jako
cala gama wplywow. Uznaje si¢, ze musza mie¢ miejsce konkretne warunki i bodZce, ktdére
spowoduja mutacj¢ genu 1 pojawienie si¢ autyzmu.

Zalicza si¢ do nich:
* wiek rodzicow w trakcie poczecia (im wiekszy, tym wigksze prawdopodobienstwo
wystapienia);
 uszkodzenia uktadu nerwowego, np.: okotoporodowe, na skutek niedotleniania;
+ problemy natury metabolicznej, zaburzenia trawienia;
* powazne infekcje, np.: wrodzong toksoplazmozg.



Objawy autyzmu: przyjmuje si¢, ze symptomy $wiadczgce o wystgpieniu spektrum autystycznego
powinny pojawi¢ si¢ przed 2-3. rokiem zycia. Czasami przedtuza si¢ ten okres na wczesne
dziecinstwo. Rozpoznanie autyzmu u dziecka nie jest proste, gdyz stopien nasilenia objawow,
a takze obraz chorobowy bywaja bardzo roznorodne. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcicé
na obserwacj¢ 1 analiz¢ zachowan dziecka, komunikacje ze $rodowiskiem i ogoélny rozwdj.
Postawienie ostatecznej diagnozy opiera si¢ na opinii kilku specjalistow: psychologa, pedagoga,
logopedy i lekarza psychiatry.

Do objawow, ktore powinny wzbudzié¢ niepokdj u opiekunow zalicza si¢:
« unikanie kontaktu wzrokowego z innymi osobami,
* brak gaworzenia jako niemowlg,

* brak reakcji na imig,

* 0pdzniony rozwoj umiejetnosci mowy,

* czgsto powtarzane zwroty,

* pozorna trudno$¢ W wyrazaniu wlasnych uczu¢,

* mowa jak robot,

« brak reakcji na komunikaty kierowane przez rodzica do dziecka, ‘
* brak domagania si¢ o przytulanie,

* brak rozumienia gestow o znaczeniu spotecznym, takich jak ,,pa, pa”,

* brak zlozonych zachowan spotecznych taczacych spojrzenie, mimike, ton glosu i gest,
* brak podazania wzrokiem za osobg, przedmiotem,

* brak zainteresowania ludzmi,
* brak reagowania u$miechem w sytuacjach spotecznych i innych form okazywania radosci.

Poza zaburzeniami komunikacji, osoba z autyzmem moze réwniez wykazywa¢ zachowania
powtarzalne lub nietypowe np.:
* przesadne zainteresowanie si¢ danym tematem 1 oddanie si¢ temu do reszty,
np.: samochodami, rozktadami jazdy komunikacji miejskiej;
* zajmowanie si¢ konkretnymi przedmiotami, zabawkami Ilub elementami wyposazenia
gospodarstwa domowego;
* angazowanie si¢ w powtarzajace si¢ ruchy, takie jak kolysanie;
* cigglte porzadkowanie rzeczy, uktadanie ich w przesadny sposob.
Nie kazdy cztowiek z autyzmem musi mie¢ petny zestaw powyzszych objawdéw 1 u kazdej
osoby z taka diagnoza rozwoj przebiega inaczej. Dlatego diagnoza dziecka jest wielowymiarowa.
Do tej pory nie odnaleziono sposobu na wyleczenie autyzmu. Lekarze wrecz przestali
nazywac ta przypadito$¢ chorobg. Zamiast tego mowi si¢ o zaburzeniach rozwoju lub o odmiennym,
specyficznym sposobie rozwoju. Mozna jednak ztagodzi¢ jego objawy poprzez intensywng terapi¢
behawioralng potaczong z terapia mowy 1 zajeciami z umiejgtnosci spotecznych. Nalezy jednak
pamigtaé, ze kazdy przypadek jest inny i terapia powinna zosta¢ dopasowana do indywidualnych
potrzeb dziecka.



SYGNAtY AUTYZMU...
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