Objawy dysleksji rozwojowej u dziecka w wieku przedszkolnym.

Dysleksja objawia si¢ przede wszystkim trudno$ciami w czytaniu (i zwykle
W pisaniu), dlatego jej pierwsze oznaki mozemy dostrzec dopiero, gdy dziecko zaczyna
si¢ uczy¢ tych umiejetnosci, ale wiele wezesnych symptomoéw mozna zaobserwowac na dhugo
przed rozpoczeciem nauki. O ryzyku dysleksji mozna méwic juz nawet w najwczesniejszym
okresie zycia, jednak problem ten dotyczy w najwigkszym stopniu dzieci u progu szkoty.
Dlatego warto uwaznie obserwowac dzieci uczeszczajace do przedszkola, do oddzialu
rocznego przygotowania przedszkolnego oraz do szkoly na etapie wczesnej edukacji.
Niebagatelnym czynnikiem ryzyka dysleksji jest wystgpowanie tego problemu w rodzinie
dziecka. Chociaz nie mozna
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie,
jakie doktadnie czynniki powoduja
wystgpienie  dysleksji, to naukowcy
sag zgodni co do tego, ze jest ona
zaburzeniem 0 podlozu
neurobiologicznym,  uwarunkowanym
pewnymi subtelnymi zmianami
w zakresie struktury i funkcjonowania
mézgu, powstajacymi w  okresie
prenatalnym. Maja one tto genetyczne.

Czy moje dziecko jest zagrozone dysleksja?

Niepowodzenia szkolne dziecka moga prowadzi¢ do wtérnych zaburzen emocjonalnych,
dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza i objecie go odpowiednig opieka i wsparciem.
Badania pokazuja, ze osoby z dysleksja korzystajace z terapii rozwijaja wiele bardzo
korzystnych cech przydatnych w pokonywaniu trudno$ci, takich jak: wytrwato$¢, wysokie
kompetencje spoteczne, czy motywacja.

Rodzicu — pamietaj, ze to Twoje dziecko jest najwazniejsze i to TY znasz je najlepiej!
Mozesz duzo zrobi¢ w rozpoznaniu ryzyka dysleksji u Twojego dziecka i zapobiec wielu
pozniejszym trudnosciom szkolnym. Im wczeSniej zaczniemy wspomagac¢ dziecko,
tym ma ono wigksze szanse na sukces!

Co warto wiedzie¢ o dysleksji?

DYSLEKSJA to przede wszystkim trudnosci w czytaniu i pisaniu, ale NIE TYLKO [

* mechanizmy wywotujace dysleksj¢ powoduja takze wiele innych objawdéw zwigzanych
Z mowa 1 uczeniem sig¢;

= problemy w czytaniu i pisaniu moga wywola¢ trudnosci w innych przedmiotach
szkolnych — matematyce, historii, biologii czy nawet muzyce lub wychowaniu fizycznym;

= konsekwencja dysleksji moga sta¢ si¢ problemy emocjonalne — Iek szkolny, zanizona
samoocena, wycofanie czy depresja; [

= dysleksja w dorostym zyciu ogranicza mozliwosci wykonywania wielu zawodow
wymagajacych szybkiego zapamigtywania 1 przetwarzania informacji mowionych
lub pisanych.

DYSLEKSJA to problemy pojawiajace si¢ NIE TYLKO na poczatku szkolnej edukacji
= jest to problem catego zycia, wystepuje w kazdym wieku, dotyczy tez dorostych; [
= jej wczesne symptomy mozna zauwazy¢ juz w przedszkolu (méwimy wtedy
0 tzw. RYZYKU DYSLEKSJI).



DYSLEKSJA to trudnos$ci wystepujace zazwyczaj u dzieci

INTELIGENTNYCH i PRACOWITYCH oraz ZMOTYWOWANYCH []
nie jest prawda, ze dysleksja to wymowka dla leniwych — zdecydowana wigkszo$¢
dzieci, takze tych, u ktorych pozniej zostanie zdiagnozowana dysleksja, przychodzi
do szkoly z nadziejg i rados$cig; jest to dlugo wyczekiwany moment w ich zyciu —
wszystkie dzieci CHCA si¢ uczy¢, CHCA czytaé i pisac; [
odrabianie pracy domowej przez dzieci z dysleksja zajmuje zazwyczaj 2—3 razy wigcej
czasu niz przez réwiesnikdéw, a do tego czesto dochodzg zajecia specjalistyczne i terapia —
nic dziwnego, ze pojawia si¢ u nich zmeczenie, zniechecenie czy nawet bunt; [
diagnoze dysleksji stawia si¢ WYLACZNIE u dzieci 0 prawidlowym rozwoju
intelektualnym — s to trudno$ci specyficzne (nie da si¢ ich wytlumaczy¢ jakims$
oczywistym czynnikiem jak: stabe mozliwosci umystowe, utrata stuchu czy przewlekta
choroba).

Dysleksja ma ROZNE OBLICZA

Obraz trudnosci dziecka z dysleksja nie jest jednolity, co wynika z: [

znacznych réznic indywidualnych migdzy dziecmi w zakresie konfiguracji
poszczeg6lnych zdolnosci, temperamentu i osobowosci;

wystepowania podtypow samej dysleksji — np.: sa dzieci, ktore czytaja glosno, powoli
1 nieptynnie, a takze takie, ktore czytaja szybko, ale robig mndstwo btedow; [
wspolwystepowania zaburzen neurorozwojowych — lubig one taczy¢ si¢ w grupy,
np. dysleksja 1 specyficzne zaburzenie jgzykowe SLI, dysleksja z dysgrafig
(trudnosci ruchowe utrudniajace pisanie) 1 dyskalkulia (zaburzenia w uczeniu
si¢ matematyki).

Dysleksji NIE POKONA intensywna nauka i wielokrotne powtorki [
osoby z dysleksja nie sa w stanie
(lub  przychodzi im to powoli
1 z trudem) opanowa¢ umiejetnosci
czytania i pisania z wykorzystaniem
typowych metod dydaktycznych; [
potrzebuja one:

-specjalnie dostosowanych metod —
pozwalajacych lepiej sobie radzi¢
z trudnos$ciami, np.: dla wielu z nich
skuteczna w nauczaniu czytania jest
metoda sylabowsa;

-specjalistycznych zajeé, ktore mozna nazwac terapia, cho¢ u dzieci mtodszych majg one
raczej charakter wspomagania rozwoju; na etapie szkolnym oferuje si¢ dzieciom
tzw. zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole lub w poradni; [

rodzice majg wiele mozliwosci wspierania dziecka z dysleksja lub jej ryzykiem w domu,
w czasie codziennych zaje¢ 1 odrabiania lekcji.

Najlepszy nauczyciel i Swietnie prowadzone lekcje
NIE WYSTARCZA dziecku z dysleksja [
objawy dysleksji nie ustepuja wraz z wiekiem — towarzysza cztowiekowi przez cale zycie,
dlatego osoba z dysleksja potrzebuje wsparcia terapeutycznego i specjalistycznych dziatan
edukacyjnych, aby zminimalizowac¢ jej skutki w codziennym zyciu; [
dzieci z dysleksja majg odmienne potrzeby edukacyjne niz rowiesnicy, potrzebuja:
-metod nauczania dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb;



-pomocy  specjalistow —  psychologéw, logopedow, pedagogow terapeutow.

DYSLEKSJA nie przekresla perspektyw dziecka na przyszlos$¢ [
osoby z dysleksjg co prawda doswiadczaja wielu trudnosci, ale zdecydowana wigkszos$¢
z nich z powodzeniem konczy szkoty i studia; [
osoby z dysleksja rownie czesto jak inne stajg si¢ wybitnymi specjalistami w wielu
dziedzinach, o ile otrzymaja, zwlaszcza w dziecinstwie, odpowiednie wsparcie.

Podlozem DYSLEKSJI sq najczesciej deficyty jezykowe
W praktyce oznacza to, ze dzieci z dysleksja czeSciej niz ich rowiesnicy maja

trudnosci z: [

dostrzeganiem réznic mi¢dzy podobnie brzmigcymi stowami, np.: noc — moc, rok — lok, [

tworzeniem i rozpoznawaniem rymow, [

odnajdywaniem gtoski lub sylaby w stowie, [

dzieleniem stowa na gtoski lub na sylaby, [

taczeniem sylab lub glosek w stowa, [

powtarzaniem/wymawianiem trudnych stow, np.: dhlugich; z tego powodu znacznie

czesciej 1 dhuzej niz rowiesnicy przekrecaja stowa, np. hirokopter, [

zapamigtywaniem nowych stow, nazw wiasnych, [

naukg wierszykow i piosenek, [

zapamigtywaniem informacji w stalej kolejno$ci, jak nazwy pér roku, dnia, positkow,

dni tygodnia.

DYSLEKSJA - OBJAWY - CZYTANIE [J
Trudnosci mozna najlatwiej zauwazy¢ w czytaniu gloSnym; dziecko:
-czyta niepewnie, w bardzo wolnym tempie, czyta sylabami lub gloskuje, a potem dopiero
probuje scali¢ wyraz,
-popenia btedy — opuszcza lub dodaje litery i sylaby, czasem zgaduje. [
Zdarza si¢, ze u niektorych dzieci tempo czytania jest dos¢ szybkie, ale za to pojawia
si¢ bardzo duza liczba biedow. [
U niektorych dzieci dyslektycznych problemy dotycza tylko czytania glosnego, czytanie
ciche bywa ptynne, a rozumienie jest zachowane. [
Z wiekiem problemy z czytaniem maleja, ale pozostaje nieche¢ i szybkie meczenie
si¢ tg czynnoscia.

DYSLEKSJA — OBJAWY DODATKOWE - PISANIE [J
Trudno$ciom w czytaniu zwykle towarzysza znaczace trudnoSci w pisaniu,
ale aby zdiagnozowac¢ dysleksje, musi pierwotnie wystapi¢ problem z czytaniem. [
Trudnos$ci w pisaniu mogg oznacza¢ btedny zapis, niezgodny z zasadami polskiej ortografii
—np.: wyrazy zawierajace O, RZ, H. [
Wbrew pozorom te trudnos$ci nie sg najwiekszym problemem, czesciej wystepuje:
-pisanie zgodne z wymowa, ale niegodne z ortografig — np. chlep, sufka, wziol, robiot .
-opuszczanie, dodawanie lub przestawianie liter i wigkszych czastek wyrazoéw
(np.: samlot, parsol),
-problemy z tgczeniem i dzieleniem wyrazow np.: manowydach, wtorbie i wiele innych.



