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» Wszystkiego, co naprawde powinienem wiedzieé, nauczylem sie w przedszkolu”.

ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Adaptacja dziecka w przedszkolu moze trwa¢ kilka tygodni: trzy, sze$¢, a niekiedy nawet
dziesig¢. Dziecko musi w tym czasie pozna¢ nowe miejsce, przystosowac si¢ do innego rytmu
dnia, a takze zaakceptowa¢ obowiazujace w przedszkolu zasady. Nawiazuje relacje z pania,
opiekunkami, dzie¢mi. To wszystko wymaga od niego sporego wysitku. Procesowi oswajania
tych wszystkich nowos$ci sprzyja regularnos¢. Gdy maluch choruje i1 nie chodzi do
przedszkola, proces adaptacji przedtuza sig.

Czvyli wszystko, co mozesz zrobi¢ Kilka tygodni lub dni przed pierwszym dniem

w przedszkolu:

Rozmawiajcie 0 przedszkolu— czego moze si¢ tam spodziewac. Staraj si¢ przedstawiac
je pozytywnie, jednak nie idealizuj. Przeciez nic nie jest tylko cudowne, wiec nie
wprowadzaj dziecka w biad.

Opowiadaj jak wyglada plan dnia, jak bedzie wygladat Wasz domowy poranek,
kto bedzie je odprowadzat i odbierat itp.

Opowiedz o swoim przedszkolu, o wlasnych doswiadczeniach, pokaz dziecku swoje
zdjgcia z tego okresu. Moze rowniez tata powie co$ o swoich doswiadczeniach?
To wazne, dzieci czgsto lubia opowiesci z zycia rodzicow, na dodatek nabieraja
pewnosci, ze jest to etap w zyciu, ktory jego najblizsi tez przeszli.

Wybierzcie si¢ na spacer — przejdzcie razem drogg do przedszkola, pospacerujcie
w okolicy.

Czasem przedszkola organizuja wczesniej spotkania, zajgcia adaptacyjne czy
zapoznawcze — nawet jesli uczestnictwo w nich bedzie kosztowa¢ Cig troche zachodu
— nie rezygnuj z nich (zalatw wolne czy opiekg nad rodzenstwem) i wybierzcie sig
z przysztym przedszkolaczkiem. To pomaga oswoi¢ miejsce, ludzi i emocje.
Poczytajcie ksiazeczki 1 ogladajcie bajki o przedszkolu



e Nie unikaj tematu, przeciwnie — wple¢ je do codziennych zabaw — mozna przeciez
budowa¢ przedszkolny budynek z klockéw albo organizowaé zajecia dla misiow
i lalek — ograniczeniem jest tylko fantazja!

e Jedli dotychczas wcale lub prawie wcale nie rozstawatas si¢ z dzieckiem — zostaw
dziecko, choéby na godzing, pod opieka babci, cioci lub kogos, kogo ono dobrze zna.
Pozwoli to oswoi¢ temat rozstan i powrotow.

Adaptacja rodzicow

Pierwsze tygodnie malucha w przedszkolu to takze trudny czas dla rodzicow.
W zawirowaniach wlasnych emocji, kiedy rados$¢ 1 duma przeplata si¢ z niepokojem 1 troska,
warto pamigtac, ze to dziecko wymaga wsparcia. Z tego wzgledu wiasne emocje najlepiej
odreagowac po odprowadzeniu malucha do przedszkola.

Kryzysy
Pierwsze kryzysy w przedszkolu to swoista hustawka. Juz wydawalo sig, ze wszystko uktada
si¢ jak najlepiej, a tu nastgpnego dnia maluch zanosi si¢ ptaczem w drodze do przedszkola.

Od czego to zalezy?

Pierwszy kryzys

Bywa, ze malec, ktory z nadejsciem wrzesnia biegt z radoscia do przedszkola, po kilku dniach
reaguje placzem. Bo wtedy juz wie, ze czeka go rozstanie, ze moze by¢ trudno. Reaguje tak
nie dlatego, ze dzieje si¢ co$ przykrego, ale dlatego, ze wokot jest wiele nowosci, a skala
zmian jest ogromna. Najczgsciej kryzys przychodzi w pierwszym tygodniu, czasami pdznie;.

Kryzys po przerwie

"Nie cierpi¢ poniedziatkow" - wzdychaja po weekendzie mama, tata i dziecko. Po dluzszej
nieobecnosci zawsze trudniej jest wskoczy¢ w przedszkolny rytm (my, dorosli, takze wiemy
co$ na ten temat - nietatwo nam zabra¢ si¢ do pracy po wakacjach czy dlugim weekendzie).
Dlatego, o ile to tylko mozliwe, nie nalezy robi¢ dodatkowych przerw w okresie adaptacji.
Gdy malec zachoruje, nie mamy wyboru. Nie warto jednak pozwala¢ na pozostawanie
dziecka w domu, gdy moze i$¢ do przedszkola. Po kazdej przerwie dziecko na nowo musi si¢
"dostroi¢". Aby maluch zatapat przedszkolny rytm i uwewngtrznit go, potrzeba kilku tygodni
— bez "przedszkolnych wakacji".



Kryzys "'szatni"

Szatnia to wazna strefa przejsciowa. Niekiedy mokra od tez i wibrujaca od krzykéw,
thamaczen i tupiacych nézek. Szczego6lnie wczesng jesienia. Przejscia ze Swiata rodzinnego do
przedszkolnego nie nalezy wydtuza¢. Podobnie jest przy odbieraniu dziecka z przedszkola.
Nie przeciagajac wejscia ani wyjscia, dajemy dziecku przewidywalny scenariusz, dzigki
ktéremu moze poczué si¢ bezpiecznie.

Cenne sygnaly
O tym, czy adaptacja dziecka w przedszkolu przebiega normalnie, mozna si¢ dowiedzie¢ od
pan, a takze od samego malucha.

CO BEDZIE POTRZEBNE WASZEMU DZIECKU
W PRZEDSZKOLU:

Luzne spodnie lub spodniczka na gumce, bluza dresowa lub lekki sweterek — czyli ubior
bardziej wygodny niz elegancki;

Kapcie( w zadnym wypadku klapki !!!)— najlepiej na rzepy;

Bielizng 1 ubrania na zmiang (gdyby zdarzyta si¢ ,,wpadka™);

Podpisana pizamka;

Opakowanie chusteczek nawilzajacych oraz higienicznych ( wyciaganych).

Podpisany kubeczek z kredkami i klejem w sztyfcie.

DROGI RODZICU!!!

PAMIETAJ, ZE PROCES ADAPTACYJNY, CHOC TRUDNY DLA WSZYSTKICH, KIEDYS
SIE KONCZY. A PO NIM TWOJE DZIECKO MA NOWYCH PRZYJACIOL MOZE NA
CALE ZYCIE, UCZY SIE NOWYCH RZECZY 1 JEST CIEKAWY SWIATA!

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z artkutem podanym w linku

https://blizejprzedszkola.pl/artykul-2021,bez-placzu-do-przedszkola-to-mozliwe-czyli-rzecz-
o-dobrej-adaptacji#
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